２０１１ユニバーサルハーフ＆フル・ウルトラチャレンジラン　

　この大会は知的障害者と健常者が一緒に活動しているユニバーサルランニングクラブとＮＰＯ法人あさがお（知的障害者の会）・社会福祉法人あかねの会の知的障害者が大会を運営し、サポートしていきます。知的障害者との交流やコミュニケ―ションをしながら、相互理解を深めていきたいと思っています。ランナーの皆様が和やかに楽しくチャレンジランができますようにサポートしていきたいと考えておりますので、ぜひご参加下されば幸いです。
　　　　開　　催　　要　　項　　　
期　　日　　平成２３年１１月３日（木）

主　　催　　ユニバーサルランニングクラブ実行委員会　実行委員長　浅香　隆
協　　力　　ＮＰＯ法人スポーツエイドジャパン　　ＮＰＯ法人あさがお（知的障害者の会）
　　　　　　社会福祉法人あかねの会（知的障害者の会）

種　　目　　ハーフマラソン・フルマラソン・６０ｋｍ
場　　所　　光が丘公園（東京都練馬区）
 　　　　 コ ー ス　　光が丘公園内の特設周回コース（１周２．７７９ｋｍ）ハーフ（７周（2.779km）＋

　　　　　　　　　　　　　2周(610m)＋４２４ｍ）　フル（１５周＋５１０ｍ）　６０ｋｍ（２１周（2.779km）　　　　　　
　　　　　　＋２周（610m）＋４２１ｍ
スタート　　ハーフ・フル・６０ｋｍ・・８：００

ゴ ー ル　　６０ｋｍ・・１６：３０（８時間３０分）　フル・・１５：００（７時間）　

　ハーフ・・１２；００（４時間）
受付時間　　ハーフ・フル・６０ｋｍ（７：００～７：４０）　交流会７時４０分

受付場所　　光が丘公園陸上競技場前休憩所（本部）

表　　彰　　完走者に完走証　　　　

募集定員　　ハーフ２０名　フル４０名　６０ｋｍ２０名（早目にお申し込み下さい）
参 加 料　　ハーフ１５００円　フル２０００円　６０ｋｍ２５００円（受付で当日支払ってくださ
　　　　　　い）　＊療育手帳をお持ちの方は参加料が半額になります。
申込期限　　平成２３年１０月２４日（月）まで　（先着順で定員になり次第締め切ります）

エイドステーション　本部に１ヶ所設置（飲物・食物・食事の提供）＊マイカップを持参して下さい
　　　　　　　　　　申込方法　　下記Ｅメール宛てに申し込みをして下さい。申し込みの際、氏名、住所、生年月日、
電話番号、所属先（クラブ）、参加種目、Tシャツの有無・サイズを必ず記入。（保険へ加入します）

申 込 先    ユニバーサルランニングクラブ事務局（代表）浅香　隆・朝野憲司

e-mail: universal_running@yahoo.co.jp （朝野）e-mail spne55e9@tenor.ocn.ne.jp (浅香)
交通機関　　都営地下鉄大江戸線「光が丘駅」・東武東上線［成増駅］下車徒歩１２分

駐 車 場　　早朝なら駐車可能です。（有料）・・日大光が丘病院の向かい側

そ の 他　　＊ゴールは全種目で同じですが、スタート位置は種目によって異なります。当日案内。

　　　　　　　　　　　　＊ゼッケンは胸に付けて下さい。ハーフ（黄）フル（ピンク）６０ｋｍ（水色）です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＊周回チェック・計測は主催者側で行います。

　　　　　　＊完走証は当日お渡しいたします。

　　　　　　　　　　　　＊記念Tシャツは７００円程度で希望者に販売いたします。申込時にお申し込み下さい　　　

＊　　　　　　　　　　　＊公園内は多くの方が、散歩したり、走ったりしていますので、迷惑のかからないよう

　　　　　　　に避けながら走って下さい。

　　　　　　＊原則として天候にかかわらず実施いたします。

＊当日、スタート時間に間に合わない場合は必ず大会スタッフ宛に連絡して下さい。

　　　　

























