
２０１１～１２ ユニバーサルマラソン大会要項 
 

（趣  旨）あさがおユニバーサルマラソン大会は、２０１１年４月より、ユニバーサルランニングクラブ（ＹＲＣ・知的障害 

者と健常者のニュータイプのランニングクラブ）が主催して、月例大会を開催していくことになりました。ＮＰＯ

法人あさがお（知的障害者の会）や全国障害者スポーツ大会（陸上等）に出場した社会人の知的障害者が、大会に

参加されたランナーの皆様のサポートをしていきますので、ランナーの皆様には、今までと同じように、楽しく走

っていただけるものと思っています。この４月で３５回目を迎えますが、今まで以上にランナーの皆様と楽しく交

流し、コミュニケーションを深めていきたいと思いますので、よろしくお願い申し上げます。 

（主  催）ユニバーサルマラソン大会実行委員会  実行委員長 川村 範一（知的障害者） 
ユニバーサルランニングクラブ（ＹＲＣ） 代表 浅香 隆 

（協  力）ＮＰＯ法人 スポーツエイドジャパン代表 舘山 誠  ＮＰＯ法人｛あさがお｝（知的障害者の会）   

（開催日時）２０１１年 ❶４／２４（日） ❷５／１５（日） ❸６／２６（日）❹７／１６（土）・１７（日）・１８（月） 

❺８／２１（日） ❻９／２５（日） ❼１０／２３（日）❽１１／２０（日）❾１２／２３（祝日） 
         （７月の大会は、スリーディサマーチャレンジラン（３連走）をおこないます） 

２０１２年 ❿１／２９（日） ⓫２／２６（日） ⓫３／１８（日） 
             ＊８：００～１４：３０頃（時間制限はありません） 
（会  場）都立光が丘公園（東京練馬区）陸上競技場前（４００ｍトラック本部側）（都営地下鉄大江戸線「光が丘駅」・東武東 

上線「成増駅」下車徒歩１０分）・（東武東上線「下赤塚駅」・地下鉄有楽町線「地下鉄赤塚」下車徒歩１４分） 
（コ ー ス） Ａコース（１周６１０ｍ）５ｋｍ（８周＋１８０ｍ）１．５ｋｍ（２周＋２８０ｍ）３ｋ（４周＋５６０ｍ） 

       Ｃコース（１周２６３０ｍ）フル（１６周＋１１５ｍ）・３０ｋ（１１周＋１周（６１０ｍ）＋４６０ｍ）・ 

ハーフ（８周＋５７．５ｍ）・１０ｋｍ（３周（２．６３ｋｍ）＋３周（６１０ｍ）＋３１０ｍ） 
（種目・    (８：００スタート) フル（４２．１９５ｋｍ）・３０ｋｍ・ハーフ（２１．０９７５ｋｍ） 

スタート)（８：５０スタート） １０ｋｍ 

（９：００スタート） ５ｋｍ  

(９：３０スタート） １．５ｋｍ 

(９：４０スタート） ３ｋｍ    ＊上記の種目以外でも、申し出てください。タイムを計測します。 
（制限時間）原則としてなし 
（参 加 費） １，０００円(保険料を含む) （ユニバーサルランニングクラブ員は無料） 
（募集人数）毎回５０名（先着順で準備の都合上、当日受付はなしにしました） 

（受  付）受付で氏名を言って、参加費を支払って下さい 

（申込方法）大会月の１日から大会の２日前までに、下記のメールアドレス宛に申し込んで下さい。 
      申し込みの際、氏名、電話番号、都道府県、所属先（クラブ等）、参加種目を連絡して下さい。 
（申 込 先）ユニバーサルランニングクラブ事務局（代表）浅香 隆、 朝野 憲司 

       e-mail： universal_running@yahoo.co.jp 
（そ の 他）＊ゴールは全ての種目で同じですが、スタート位置は種目によって異なりますので、当日ご案内いたします。 
             ＊エイドステーションは、本部前（１ヶ所）に設置いたします。 

 ＊周回チェックは各自でお願いします。 
             ＊完走証は当日発行いたします。 
       ＊公園内は多くの方が、散歩をしたり、走ったりしていますので、絶対に迷惑のかからないよう、避けながら走っ 

てください。 
       ＊フルで時間のかかる方は、８：００前にスタートしてかまいません 
       ＊原則として、天候に関わらず実施いたします。悪天候で実施が不可能な時は、前日までに電話連絡いたします。 

       ＊７月の大会はユニバーサルスリーディサマーチャレンジランとして、暑い中でのフル・３０ｋ・ハーフの３連走 

       を行います。１日だけでも、２日でも構いません。３日間でフル・ハーフ・ハーフでも可能です。 

         ＊今年度から不測の事態に備えて、毎回保健をかけたいと思います。また、ボランティアをする知的障害者に交通 

          費等を出したいため、参加費を値上げさせていただきましたので、ご了承ください。 

＊ ご不明点・ご質問等ございましたら、ユニバーサルマラソンクラブの連絡先までご連絡願います。 

連絡先： universal_running@yahoo.co.jp 
         

（ランナーの皆様をサポートするスタッフが不足していますので、 

ボランティアの募集をしております。よろしくお願いいたします） 


