２０１１ユニバーサル秋色の十石峠～メルヘン街道ジャーニーラン
　西武秩父駅をスタートして、国道２９９号線にある、３つの峠（志賀坂峠、十石峠、麦草峠）を越えて、白駒池―高見石山頂―麦草峠へと山道を下り、茅野市内を経て諏訪湖畔にある千人風呂の片倉館（温泉）までの１５７ｋｍを走ります。標高差１７００ｍの秋色のジャーニーランは、紅葉の素晴らしさと普段泊ることのない山小屋に宿泊し、他では体験のできない魅力あるコース設定にしてみました。皆様のご参加をお待ち致しております。　

期　　日　　平成２３年１０月８日（土）～１０日（月）
主　　催　　ユニバーサル秋色の十石峠～メルヘン街道ジャーニーラン実行委員会

共　　催　　ユニバーサルランニングクラブ（知的障がい者と健常者のクラブ）

協　　力　　ＮＰＯ法人スポーツエイドジャパン

場　　所　　２９９号線の秩父から諏訪まで、標高差７８０ｍ～２１２０ｍ３つの峠を越えてたどる走り旅。
コース　　（１日目）西武秩父駅―小鹿野―志賀坂峠―神ヶ原―上野村川和　不二野家（泊）（46.5ｋｍ）　

　　　　　　　　　　　（２日目）上野村川和―十石峠―八千穂―八千穂スキー場―白駒池―麦草ヒュッテ（泊）（66.5ｋｍ）
　　　　　（３日目）麦草ヒュッテ－白駒池―高見石―麦草峠―茅野市内―諏訪大社上社―片倉館（43.8ｋｍ）
エ イ ド    固定されたエイドはありませんが、コンビニのない所は車の移動エイド等で対応いたします。
チェックポイント　全日、地図を見ながら走り、チェックポイント表に６～８か所の通過タイムを記入する。

スタート　　　８日（土）９時　西武秩父線「西武秩父駅」
ゴ ー ル    １０日（月）１４時００分　諏訪湖畔　温泉「片倉館」
参加資格　　＊フルマラソン以上のレースを完走したことのある１８歳以上の健康な男女　＊地図が読めること　
受付時間　　７時５０分～８時４０分　（開会式　８時４０分）　

受付場所　　西武秩父線「西武秩父駅前広場」　　

参 加 賞　  オリジナルＴシャツ（長袖）（Ｔシャツを希望されない方は参加料が５００円引きになります）  

表　　彰　　完走者に完走証　

募集定員　　６０名（先着順で定員になり次第締切）

参 加 料　　７０００円

申込期限　　平成２３年９月１３日（火）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　キリトリ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
２０１１　ユニバーサル秋色の十石峠～メルヘン街道ジャーニーラン参加申込書　　　　　　　　　

	ﾌﾘ ｶﾞﾅ

氏　名
	性　　別
	血液型
	（生年月
日）　昭・平　　　年　　月　　日
　年齢（大会当日）　　　　歳　　

	
	男　　女
	　　　型
	

	住　所　〒　　　―　


	本人連絡先
	

	
	緊急時連絡先
	

	障害手帳名
	　　　　　手帳　　　　級　　　　度
	Ｅメールアドレス
	

	所　　属
	
	Ｔシャツサイズ希望者のみ
	ＳＳ　　Ｓ　　Ｍ　　Ｌ　　ＬＬ

	片倉館での懇親会
	　　出席　　　　欠席　　
	

	　　　　　　　　　誓　約　書　

　　　私は表記大会に参加するにあたって、大会中いかなる自己が発生しても、すべて自己責任とし、主催者には一切責

任はないものとすること。また、家族等からの異議申し立ても一切できないものとすることを制約します。

　　　　　　　２０１１年　　月　　日　　　　　　　　自筆署名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　保護者名（未成年の時）


　　　　　　　申込方法  参加申込書に必要事項を記入して事務局に郵送するか、下記のＥメールアドレスへ記入した参加申込書
　　　　　　　　　　　　を送付して下さい。要項、参加申込書が必要な方は、下記のＥメールアドレスへ請求して下さい。また、
　　　　　　　　　　　ＮＰＯ法人スポーツエイドジャパンのＨＰよりダウンロードして下さい。
　　　　　Ｅメールアドレス　spne55e9@tenor.ocn.ne.jp （浅香）又は　universal_running@yahoo.co.jp  (朝野)
　　　　　　　　〒３５３－０００４　　埼玉県志木市本町１－６－１０　―２０８　

２０１１ユニバーサル秋色の十石峠～メルヘン街道ジャーニーラン実行委員会　　浅香　隆　
参加料振込先　　郵便為替口座　記号番号　００１１０－２－３３０３９６　ユニバーサルランニングクラブ

 　　　　　その 他　＊地図（２万５千分の１）とチェックポイント表（ゴール後提出）を持って、走っていただきます。　
　　　　　＊固定のエイドステーションは設けません。コンビニ等のない所での車による移動エイドといたします。
＊大会中は着替え、雨具、タオル、洗面用具、ケア用品等の荷物を背負って、自己責任で走られて下さい。荷物の重さはできるだけ３ｋｇ以下にして走ることをお勧めいたします。その他の必要のない荷物は車にてゴールまで運びますが、途中での荷物の出し入れはいたしません。８日のスタート（西武秩父駅）のときにお預かりいたします。　　
　　　　　＊ゴールの片倉館は温泉になっていますので、３日間の疲れを癒して下さい。また、１４：３０頃より　　

　　　　　　　懇親会（片倉館別室）を行いますので、参加申込書に出欠をご記入下さい。
　　　　　＊大会１週間前までに地図と受付票を郵送いたします。

　　　　　＊（１日目）民宿不二野家　６８００円程度　（２日目）麦草ヒュッテ　７５００円程度　　懇親会
　       １０００円　の費用が必要になります。途中での飲食代８０００円程度　片倉館入浴代５００円
　(m)　　　（コース標高差図）
	        　（１０／８）                           
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　志賀坂峠７８０ｍ　　　　　　　

西武秩父　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                                           
	　　　　　　　　（１０／９）　　　　麦草峠２１２０ｍ
　　十石峠１３５１ｍ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	   丸山２３２９ｍ   （１０／１０）                            
　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　諏訪湖　　　
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