
■会場までのアクセス

【東京外環自動車道内回り】
  戸田東 IC
【東京外環自動車道外回り】
  戸田西IＣ
【首都高速５号池袋線】
  戸田南 IC　よりすぐ

※有料駐車場あり
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【JR埼京線、武蔵野線】

彩湖・道満
グリーンパーク

（北駐車場をご利用ください）

武蔵浦和駅よりシャトルバス、または
路線バス（所要時間10分）にて、「彩湖・
道満グリーンパーク入口」下車徒歩7分

開催要項

■表　彰　　　各部１～３位
■記　録　　　記録証‥‥当日発行・記録集‥‥後日送付（無料）
■参加賞　　　オリジナルＴシャツ（イラストレーター やなぎさわけんいちデザイン）

■募集定員　　42.195km‥‥‥600名　70km‥‥‥300名
■参加料　　　42.195km‥‥3,500円　70km‥‥6,000円　（スポーツ傷害保険を含む）　

■スタート　　大会本部付近
　　　　　　　42.195 km ‥‥10：00　　70 km ‥‥８：00　　
■エイドステーション　  大会本部前と大会本部対岸に設置
　　　　　　　※各種ドリンク、果物のほか、おにぎり、麺類、お粥、クリームシチュー、みそ汁等メニュー豊富です。

　　　　　　　

■受　付　　　6：30～各種目スタート30分前  彩湖・道満グリーンパーク内大会本部

■ゴール　　　大会本部前
■制限時間　　42.195 km ‥‥7時間　　70 km ‥‥9時間

■開催日　　　2009年４月11日（土）雨天決行

■種　目　　　42.195ｋｍ／男子39歳以下、40歳代、50歳代、60歳以上、女子44歳以下、45歳以上の部

■コース　　　埼玉県 戸田市・彩湖 周回コース（１周４.637km）
　　　　　　　42.195km‥‥約９周　70km‥‥約15周

■申込期限　　2009年3月11日（水）必着（先着にて定員になり次第締切ります）
■申込方法　　所定の参加申込書（兼払込取扱票）に必要事項を記入の上、参加料を添えて最寄りの
                     郵便局よりお申込みください。
　　　　　　　※スポーツエイド・ジャパン公式サイト、ランテス、スポーツエントリーからの申込みもできます。
■問合せ先　　NPO法人 スポーツエイド・ジャパン内  戸田・彩湖フルマラソン＆ウルトラマラソン事務局
　　　   　　　〒350-0455　埼玉県入間郡毛呂山町阿諏訪  1221    
　　　　　　　TEL／ 049―294―5603 ・ 080―5085―5603     
                      

水と緑のオアシス・彩湖でフルマラソン（42.195km）とウルトラマラソン（70km）を併催します。
フルマラソン、あるいはウルトラマラソンに初挑戦される方から百戦錬磨の強者まで、いざ陽春の彩湖へ。

コース／会場付近案内図

START 10:00 START 8:00

第4回
戸田・彩湖

フルマラソン  ウルトラマラソン

42.    km195 70km

70 ｋｍ　  ／男子44歳以下、45～54歳、55歳以上、女子44歳以下、45歳以上の部

■開会式　　　42.195km‥‥9:30、 70km‥‥7：30
※受付にて荷物をお預かりします
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「彩湖・道満グリーン
パーク入口」バス停

大会本部

第２エイドステーション

URL   http://sportsaid-japan.maxs.jp/
E-mail   sportsaid-japan@maxs.jp
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周回コースだから

ビギナーも安心！

1周が約5km

なら飽きないね

わたしフルマラソン!! ぼくはウルトラ!!


